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LE JOURNAL

DU GRAND LIEU

Mot de la direction,

Nous avons le plaisir de vous présenter le numéro 16 du journal de I'’Association du
Grand Lieu.
Dans ces pages, Nous Vous proposons de revenir sur les temps forts qui ont marqué la
vie de l'association entre septembre et décembre 2025. Cette période a été riche en
activités, en sorties et en moments de partage pour les personnes accompagnées et
les équipes.

L'automne et la fin d'année ont été rythmés par de nombreux temps conviviaux :
animations et sorties, célébration d'Halloween, préparatifs des fétes et moments festifs
autour de Noél. Ces instants, souvent trés attendus, sont I'occasion de se retrouver, de
créer des souvenirs et de partager des moments chaleureux au sein des
établissements et services.

Nous espérons que ce NUMEéro vous permettra de revivre ces moments et de découvrir
la richesse des actions menées ces derniers mois.

Nous vous souhaitons une excellente lecture.

L'équipe de I'’Association du Grand Lieu %%% Gﬁl%—%

%
®

ge 3,
Dt
4

2026 7€
RESEAUX SOCIAUX

I’Association du Grand Lieu est désormais
présente sur les réseaux ¢ sociaux.
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Retrouvez-nous sur Facebook et Linkedin
pour suivre I'actualité de I'association et
découvrir régulierement des moments de
la vie de nos établissements et services.
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Commencgons par un repas sur la halle qui a été
proposé aux résidents pour féter l'arrivée des
beaux jours. Au menu du jour: hot-dog frites.

Durant les vacances différentes activités ont été
proposées : Bowling, Sorties, Restaurants...

Octobre

RAMASSAGE DE POMME
GATEAUX & COMPOTES

Les résidents ont profité d'une
journée ensoleillée pour cueillir des
pommes. Le lendemain, les
professionnels ont accompagné les
résidents a confectionner des tartes
aux pommes qui ont été partagées
a I'ensemble des résidents.
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Le vendredi 31 octobre, un aprés-midi dansant
avec déguisement a été proposée aux résidents.

\ e
: . o Jour de |a féte institutionnelle, il a été annoncé aux
'_\f ' résidents que les grands vainqueurs du concours

étaient la maison violette, les 3 autres maisons
étaient ex-aequo.
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CONFECTION D’UN
CALENDRIER DE L'AVENT

Participation des résidents a
la décoration de Noél !

FESTYLAND AVEC LA MAISON VERTE
Pique-nique en bonus!!

Le 27 septembre, les professionnels de la
maison verte ont accompagné les résidents a

cette sortie, qui était a [linitiative des
résidents (projet demandé par une résidente)
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LOTO

Lors d'une sortie week-end, les résidents
accompagnés de 2 professionnels se sont
rendus au loto d'Epaignes, malheureusement
aucun n'a remporté de lot.

Une belle journée pour les résidents de la MAS, partis
découvrir Versailles et ses lieux chargés d'histoire.
Un moment simple et chaleureux, apprécié de tous.
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SORTIE JEUX DE PISTE DES
LUTINS A CORMEILLES

Un spectacle de rue avec en prime le
pere noél et des chants de noél a eu
lieu le 13 décembre.

SPECTACLE'!

Le 19 décembre, un spectacle de fin d'année
a eu lieu a la salle des fétes d’Epaignes.

A la suite un goUter a été servi.

FETE DE FIN D'’ANNEE

Les résidents ont fété comme il se doit les
fétes de noél avec au menu:

Pour le 24 : tarte fine aux noix de St
jacques et légumes, réti de dinde farci aux
marrons, pomme noisette, flan de
champignons, duo de fromages festifs
salade et sapin de noel et sa creme
anglaise.

Pour le 25 : terrine de canard au magret
fumé, boudin blanc sauce aux morilles,
pomme de terre grenaille, haricots verts
aux marrons, duo de fromages salade et
blchette patissiere chocolat praliné.
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Bonne année'!

JOUR DE L’AN

Le menu du 31 décembre : terrine de canard,
supréme de poulet farci et pomme de terre
grenaille, port salut, entremet vanille avec
son coulis de fruit exotique.

Le menu du Tler janvier : terrine de
campagne, tagliatelle avec paupiette de
poisson, bleu d'auvergne, roulé au chocolat.

CLAPDE FIN'!

Entre sorties, activités et moments
conviviaux, la MAS continue d'offrir aux
résidents des instants de partage, de joie et
de déecouvertes.
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Le 6 ao(t, une sortie a la Cité de la Mer a
permis aux résidents de vivre une journée
riche en découvertes et en émerveillement.

Entre la visite des espaces d'exposition, la
découverte du monde sous-marin et les
moments d'échange tout au long de la
journée, chacun a pu profiter d'un temps
convivial et stimulant.

JOURNEE BIEN-ETRE

Le 26 aolt, une journée dédiée au
bien-étre a été organisée en
collaboration avec #Avenir.

Ce temps fort a permis aux
participants de profiter d'activités
axées sur la détente, I'écoute et le
soin de soi.
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Un beau moment de partage

VOUS AUSSI C'EST
VOTRE PLAT PREFERE ?

Pendant les vacances de |la Toussaint,
NOUS avons organisé une raclette
avec un groupe de résidents.
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Sur cette méme période, Nnous avons organisé
une journée pyjama/cocooning.

Sortie au manege de Tilly a Evreux ou tous les
résidents qui le souhaitaient ont partagé un
repas avec un spectacle sur le theme de la
cavalerie.
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UNE ANNEE DE JOIE !

Entre fétes, repas, déecouvertes et nouvelles
activités, le foyer de vie continue d'offrir a

chacun des instants riches et chaleureux.
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SERVICE D’AIDE§%@
DOMICILE

LES RITUELS DES BENEFICIAIRES ET DES AUXILIAIRES DE VIE

Nous avons décidé de parler des rituels que nous avons, bénéficiaires et
auxiliaires de vie, lors de nos interventions. Qu'ils soient petits ou importants,
ceux-ci nous aident dans les taches a effectuer.

Pour les situations, nous regardons les informations affichées sur le téléphone
professionnel, qui nous donne la bonne marche a suivre.

Si nous avons le temps, nous allons voir ou habitent les bénéficiaires quelques
jours avant les interventions.

Les clés sont indispensables pour accéder aux logements. S'il n'y a pas de
boite a clés, les auxiliaires de vie vont au bureau du SAD ou se contactent
entre collegues pour les avoir.

La politesse est importante. Nous frappons ou sonnons avant d’'entrer. Nous
vouvoyons et appelons les bénéficiaires par leur nom.

Pour le coucher des bénéficiaires, nous leur disons : « Bonne nuit, faites de
beaux réves, 8 demain », ils nous répondent : « A vous aussi ».

Chez certains bénéficiaires, nous buvons un café pour passer un moment
convivial ou ils nous racontent leur vie, leurs petits tracas, les moments de joie
lors de la visite de leurs proches... D'ailleurs, une bénéficiaire dit a ma collegue :

« Ah, voila ma chérie ».

Nous faisons attention au temps donné pour les interventions, ce qui ne nous
empéche pas de faire un travail de qualité, de nous poser et de discuter avec eux.

Certains bénéficiaires ont des habitudes comme dormir avec une lumiére,
débrancher le cable électrique de la télévision quand ils ne la regardent pas,
faire une petite collation dans lI'apres-midi...

o Ref s e
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DECORATIONS DE NOEL

Rien de mieux pour accueillir le pere noél

SANS OUBLIER L'ARRIVEE
DES LUTINS FARCEUR
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Et défillé des tracteurs illuminés
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MESSE DE NOEL

Cette célébration, empreinte d'émotion et
de sérénité, a permis a chacun de vivre
pleinement l'esprit de Noél, dans un climat
chaleureux et bienveillant.
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JOYEUX NOEL!

24 et 25 décembre

JOIES PARTAGEES

Entre fétes, découvertes et activités variées,

le" FAM a offert aux résidents des moments
conviviaux et enrichissants.
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GALLERIE DES ACTIVITES

Entre activités variées, sorties et
moments de détente, l'accueil de
jour offre de précieux instants
immortalisés en images : sourires,
complicité et joie au rendez-vous !
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LES JEUDI 30 ET VENDREDI 31 OCTOBRE
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PAIN D’EPICE
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CREATION BOUGIE CHANTILLY
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LE RESULTAT!

CIRQUE
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ELECTION COMMISSION
REPAS ADJ

Dans une démarche participative et conviviale,
I'’Accueil de Jour (ADJ) a récemment organisé
I'élection de la commission repas. Ce moment
d'échange a permis aux personnes accueillies
de sS'exprimer et de s'impliquer activement
dans la vie de la structure.

UN PETIT COUP DE POUCE ?

L'’ADJ recherche des bénévoles ( domaine
sport, espace vert, loisirs créatif, culturel...)
afin d’ échanger leur savoir-faire aupres des
usagers. N'hésitez pas a partager autour de
vous et a nous contacter pour plus de
renseignements!

MERY o LEQUPE

JOIES PARTAGEES

De la plage aux activités sportives en passant

par les spectacles et ateliers, 'ADIJ a offert aux
residents une annee dynamiqgue, conviviale et
pleine de beaux souvenirs partages.
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CEREM
EXPOS
MILITA

LE 27 SEPTEMBRE

Parution le 17/03/2026

LIBERATION

6 SEPTEMBRE VISITE
DU MARAIS VERNIER

les résidents ont pris la route pour une belle
escapade au coeur du Marais Vernier. Cette
sortie nature a permis a chacun de profiter
d'un cadre paisible et verdoyant, propice a la
détente et aux échanges.
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LES FESTIVITES DE NOEL

Le 9 décembre, un repas de Noél en commun a rassemblé les résidents dans
une ambiance chaleureuse et conviviale.

Le 13 décembre, certains ont prolongé
la magie en profitant de la féte foraine
et du marché de Noél de Lisieux, entre
illuminations et douceurs de saison.

Enfin, le 24 décembre, le traditionnel
réveillon de Noél a permis de célébrer
ensemble cette soirée si particuliere,
dans la joie et |le partage.

SORTIES ET PARTAGES

Entre loisirs, sorties et activités ludigues, les

résidents du SAVA vivent des moments variés,
conviviaux et riches en émotions.
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Les résidents ont mis la main a la
pate lors d'un atelier gourmand placé
sous le signe de la convivialité.

Au programme : préparation de
délicieuses patisseries faites maison
et partage de recettes.

En musique

Comme chaque mois, nous avons celébré les
anniversaires des résidents nés en ce mois-ci.
Un temps festif et convivial, marqué par un
gateau, quelques bougies et beaucoup de
sourires.

Initiation jeux & sport

Place a I'adresse et a la concentration !
Les résidents ont découvert ou
redécouvert le tir a l'arc d'intérieur lors
d'une séance ludique et sécurisée. Entre
précision, encouragements et éclats de
rire, chacun a pu s'essayer a cette activité

originale.
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GOUTE PARTAGE

Ambiance festive a la Résidence
Autonomie avec un quizz musical
riche en souvenirs'!

Les premieres notes ont suffi a
faire renaitre des refrains connus
de tous.

2
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SEANCE CINEMA

SORTIE BOWLING
AVEC LE SHI ET LE SAVA
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REPAS DE NOEL

La magie de Noél s'est invitée a la Résidence Autonomie lors du
traditionnel repas de fin d'année. Salle décorée, menu festif et
ambiance chaleureuse étaient au rendez-vous.

SOURIRES ET SOUVENIRS

Des moments conviviaux, des rires
partages et une belle participation des
résidents ont rythme cette fin d'année.
Une dynamique positive que nous
continuerons a faire vivre ensemble !
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SORTIE BOWLING

Entre encouragements, fous rires
et quelques strikes, chacun a
participé a son rythme dans une
ambiance positive.
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ET C'EST PAS FINI'!

Entre activités et sorties variées, les
peneficiaires du  SHI  partagent chague
semaine de beaux moments de convivialité
et d'apprentissage.
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SORTIE VERSAILLE

LE 9 OCTOBRE

DISCOTHEQUE L'EXCALIBUR
LE 14 OCTOBRE
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Les 3 et 7 octobre, les résidents du foyer, de la
MAS et de I'ADJ se sont réunis pour un bel
évenement inter-établissements autour de la
récolte et de la confection de jus de pommes.
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(FOYER, MAS , AD3J)

MERCI A L’EQUIPE SODEXO

Derniére journée pour l'équipe
Sodexo le 31 décembre. Nous les
remercions pour leur investissement
au sein de [lassociation et leur
souhaitons bonne continuation.
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Au fil des mois de septembre a décembre 2025, |a vie de I'Association du Grand Lieu a été
rythmée par de nombreuses initiatives, rencontres et temps forts qui ont animé le
quotidien de tous. Activités, sorties, projets collectifs et moments de partage ont offert
autant d'occasions de se retrouver, de découvrir et de créer ensemble dans un esprit
chaleureux et bienveillant.

Ce numéro 16 du Journal Associatif reflete cette dynamique vivante et engagée, ou
chacun — résidents, familles, professionnels et partenaires — a contribué a faire de
I'association un lieu d’échanges, d'ouverture et de convivialité. Merci a toutes les
personnes qui, par leur présence et leur implication, participent a faire vivre ces beaux
moments. Continuons a avancer ensemble, avec énergie, solidarité et enthousiasme, pour
faire grandir encore cette belle aventure collective.

A trés bientét pour le

prochain numéro!

Association du Grand Lieu
1 Avenue du Lac—27500 PONT-AUDEMER — Tél : 02.79.49.08.92
E-mail : siege@legrandlieu.asso.fr

Directeur de publication : Gaélle DESCAMPS
Coordinateur du journal : Quentin DUFRESNE

Correspondants : LAMI Romane, MARTIN Julie, JOIGNEAUX Pauline,
BOUTELOUP Sophie, GOSSELIN Carine, DE BARROS Patricia, DAVIOT
Amandine, RICARD Céline, FONTAINE Florian, PASSAVANT Daniele
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