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Mot de la direction - Trés belle année 2025 a toutes et a tous!

Chers adhérents, partenaires et amis de 'Association du Grand Lieu,

Alors que nous tournons la page de 2024, nous souhaitons vous adresser nos
voeux les plus sincéres pour cette nouvelle année. Que 2025 vous apporte
bonheur, santé et réussite dans tous vos projets, personnels comme
professionnels.

L'année écoulée a été marquée par de nombreux défis, mais aussi par de belles
réussites collectives. Grace a votre engagement et votre soutien indéfectible,
notre association a pu poursuivre ses actions et renforcer son impact sur le
territoire. Nous vous remercions chaleureusement pour votre implication, votre
énergie et votre fidélité.

Ensemble, faisons de cette année une réussite !

2024 A& 2025 B
FETES DE NOEL GALETTE DES ROIS

L’association a célébré Noél avec.joie : Autour d’'une délicieuse galette, nous

: ateliers festifs, sorties conviviales et avons partagé un moment convivial,
moments chaleureux ont enchanté ‘ ponctué d’échanges, de rires et de
petits et grands ! belles rencontres associatives.




Pour féter la rentrée de l'automne,
nous sommes descendus déjeuner
au Discret situé a Pont-Audemer.
Nous avons passé un bon moment
tous ensemble avec le chef qui
nous a fait chanter pendant le
repas accompagné de sa guitare.

Le 22 Novembre, 2024 | En soirée

Nous avons organisé un apéritif dinatoire
accompagné en musique par Pierre Sassier
afin de féter I'arrivée du Beaujolais. Des familles
ont répondu présentes pour accompagner leur
proche.

Rires, chants, pas de danse, un bon moment
qui aurait pu durer toute la nuit.

Samedi 7 décembre 2024, la Chorale
Cantarisle de Pont-Audemer est
venue faire une représentation sur la
Résidence autonomie. Les choristes
ont interprété divers chants autour
de Noél. Ce moment a été magique
pour tous.
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Le vendredi 13 décembre 2024,
NOUS avons organisé le repas de
Noél de la Résidence Autonomie et
du SAVA, accompagné de Patrick
Perdrix avec son accordéon.

Le repas était délicieux, nous
remercions la cuisine Sodexo pour
ce savoureux repas.

n »
PRET PQUB.ZOZS

De beaux moments partagésga la
résidence, entre rires, musique et
gourmandisegbe la convivialité a chaque
événement, et bien d'autres a venir !

&
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Apres plusieurs accueils temporaires,
nous avons accueili Mme Marchand,
Emilie sur la maison verte le 29
septembre. Bienvenue Emilie !

Le 31 Octobre, 2024 |
REPAS HALLOWEEN

Les résidents se sont réunis dans
le centre culturel pour partager
le repas d'Halloween le 3]
octobre. Le cuisinier a préparé
un jumbalaya, plat trées apprécié
des résidents.

Début novembre, plusieurs résidents ont
participé a un projet de cueillette de
pommes a Saint-Vincent-du-Boulay.
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Apreés la sortie cueillette
ATELIER PATISSERIE

Suite a cette cueillette, un atelier patisserie a été
organisé. Au programme, épluchage, confection
de compote et de tarte aux pommes.

Chaque résident a participé selon ses capacités et
Nnous avons partagé avec I'ensemble des résidents
de la MAS a sa dégustation.

RANDO CANINE

Début décembre, 2 professionnels de la MAS ont
fait le projet d'emmener un petit groupe de
résidents faire une randonnée canine a Saint-
Sylvestre-de-Cormeilles. Cette randonnée était
proposée par l'association HELP.

A cette occasion, un arbre a chat a été
confectionné par les résidents avec laide d'un
professionnel de l'externat, il a été donné a
'occasion de la sortie. D'ailleurs, I'association reste
ouverte a tous les dons.

DECES DE MARJORIE

Le dimanche 8 décembre 2024, nous avons eu la peine
d'apprendre le décés de Marjorie, résidente de la Maison
Bleue depuis 3 ans.
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Le 18 Décembre 2024

Cette année, les professionnels et
les résidents se sont retrouvés
autour d'un apéritif dinatoire avec
une animation danse le mercredi
18 décembre au soir.

Une ambiance festive!

Comme chaque année, nous
fétons comme il se doit Noél et
le jour de I'an. Nos résidents ont
été satisfaits des repas proposés
et des animations.

EN AVANT POUR 2025

Entre nouvelles arrivées, moments festifs et

belles initiatives, la MAS a vécu des instants
forts en cettegfin d'année. De beaux
souvenirs partages et d'autres a venir !
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Le jeudi 28 novembre 2024 a eu lieu
le mini-séminaire annuel. Il a eu lieu
a la Résidence Autonomie d'Epaigne
et a eu pour theme I'hygiene.

ATELIER N°2

M

Mme Deschamps a fait un discours
d'accueil pour nous expliquer la
démarche de ce séminaire puis
Nous avons participé a 4 ateliers.

Un atelier sur I'hygiéne corporelle, animé par Elodie Ménager,
infirmiére hygiéniste de I'hopital de Bernay. Elle a réalisé un exercice

pour savoir comment utiliser le matériel de toilette et nous a
informés sur comment faire une bonne hygiéne bucco-dentaire en
se brossant les dents, les gencives, la langue, le palais et les joues.
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Le 28 Novembre 2024

Ces ateliers se sont déroulés dans deux
appartements de la Résidence Autonomie,
dont celui mis a disposition des aidants.
Les autres ateliers se sont faits dans la salle
de réunion de la Résidence Autonomie et
animés par les infirmieres hygiénistes du
CPIAS de Normandie.

ATELIER N°4

L'atelier "hygieéne des mains et gestes barrieres". Elles nous ont expliqués comment
bien utiliser le gel hydroalcoolique, appelé SHA en milieu hospitalier. Nous avons
placé nos mains dans une boite noire avec une lampe-torche phosphorescente

pour voir si nous nous sommes bien désinfecté les mains. Elles nous ont rappelé les
gestes barrieres avec I'hygiene des mains et la bonne position du masque pour
éviter la propagation des maladies comme le covid-19, la grippe, la coqueluche...

L ]
ENSEMBLE Eﬂs 2025

Ce mini-séminaire nous a permis d’enrichir
nos pratiques sur I'hygiene. Pour finir, nous
avons eu le cef convivial pour pouvoir
Nnous revoir et éChanger avec r;os collegues.
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Le 16 octobre, premier golter de
bienvenue pour les sous-locataires
SHI au siege, pour lancer les futurs
ateliers et récolter les idées.
Présentation du site et de la salle
de réunion ou se dérouleront les
activités.

e Le 4 Novembre, 2024

Le 4 novembre, une nouvelle personne a
rejoint le dispositif Habitat Inclusif. Cette
intégration marque une étape clé dans notre
engagement pour un accompagnement
adapté et bienveillant.

Ity

GROUPE DE PAROLE

Le 27 novembre a eu lieu le

premier groupe de parole au siege
social. Un moment d'écoute et
d'échange essentiel pour favoriser
le bien-étre des participants.
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Le 4 Novembre 2024
CREATION DE NOEL

Le 4 novembre, le premier atelier "Création de
Noél" a eu lieu a la Résidence Autonomie. Les
participants ont confectionné des décorations
festives dans une ambiance chaleureuse. Une
seconde session, le 11 décembre au siege social, a
permis de finaliser les créations et de partager un
moment convivial.

BOWLING

Le 17 décembre, sortie extérieure
« bowling » a la Fonderie, a
'occasion des fétes de fin
d'année avec les sous-locataires.

' (4
.2\3 ¢ *, OBJECTIF ATTEINT! %/

v
w
\ ) - \9) Le 19 décembre, intégration de 3 personnes de plus de 65
~— ans orientées par le SAD pour rejoindre le dispositif Habitat
nN . . y . . sz .
/ Inclusif. De ce fait, I'objectif des 10 personnes a €t¢ atteint
‘ pour I'année 2024.
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Le 24 décembre, repas de Noél avec le groupe
AVP de M. RALLON Nicolas, animateur AVP des
Papillons blancs, et Mme VATTIER Patricia et le
groupe Habitat Inclusif. Le but étant de
mutualiser les temps conviviaux, favoriser le
partenariat avec d'autres structures et terminer
l'année 2024 en beauté.

DEMENAGEMENT

06 janvier Anciennement situé a |la
Résidence Autonomie d'Epaignes, le bureau

de la pilote et animatrice du dispositif
Habitat Inclusif a déménagé au siege social
situé 1 Avenue du Lac 27500 Pont-Audemer.

Le 24 janvier 2025

Pour débuter 'année de maniére conviviale,
une Galette des Rois a été organisée avec
les habitants du SHI au siege social.

EN ROUTE POUR 2025

L'année 2024 s'est achevee sur degbeaux
moments de partage et d'inclusion. Avec
de nouvelles intégrations et activités, le SHI
continue de renforcer le lien social.
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W4 & 2005

En cette période de fétes, les personnes accompagnées ont
eu l'occasion de participer aux différentes célébrations
organisées.

Réveillon de Noél, nouvel an, spectacle de fin d'année, autant
de temps forts qui leur ont permis de partager des moments
de convivialité en présence des différents professionnels.

Le 31 Octobre, 2024 |
CONCOURS PULLS DE NOEL

Afin d'apporter une touche d’humour et
de bonne humeur, un concours du pull de
Noél le plus original a été organisé pour les
fétes, les personnes accompagnées
comme les professionnels étaient donc
appelés a porter leur meilleur pull dans
une compétition de plus en plus relevée.
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Un partenariat a été lancé depuis peu avec les
Cultiveuses qui proposent des ateliers artistiques
de meédiation culturelle avec des groupes de
personnes accompagnées du foyer de vie.

Différentes créations sont réalisées lors de
ces ateliers et des sorties thématiques sont
organisées, ce afin de faire découvrir aux
personnes accompagnées différentes
techniques artistiques et de leur procurer
un bien-étre en passant par l'art.

%

C'’EST PARTI |390R 2025

Cette année a été marquee par des festivites,
des ateliers artistigues et des Pprojets

“collectifs, renforcampt le bien-étre, l'inclusion
et la convivialité au'sein du foyer de vie.
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Dimanche 15 décembre 2024, les //\\
Résidents du FAM sont allés voir le

Cirque de Noél au Zénith de Rouen. Les 3 mascottes, un écureuil géant,
un perroquet bleu et un lézard, les
clowns du Cirque ont bien fait rire
le groupe accompagné.

SURPRISE...

La plus belle surprise reste 'apparition du
Pere Noél, qui a émerveillé les résidents.
Son arrivée magique a apporté une touche
féerique, remplissant la salle d’émotion et
de joie.
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Le 30 octobre 2024, les résidents du FAM ont
pu découvrir les décorations d'Halloween
pendant leur visite du Jardin des plantes de
Rouen.

QUEL COURAGE'!

lls ont pu découvrir les serres tropicales, et
n'ont pas craint de se promener dans les
aménagements d'Halloween comme Ila
maison des sorcieres ou l'araignée et les
citrouilles géantes.

CAP SUR2025

Les résidents du FAM ont pu profiter deysorties
conviviales et enrichissantes, partageant des
Instants de découmerte et de plaisir dans une
ambiance festive €t chaleureuse.
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GALLERIE DES SORTIES

Le 27 novembre a eu lieu le
premier groupe de parole au siege
social. Un moment d'écoute et
d'échange essentiel pour favoriser
le bien-étre des participants.
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ACTIVITE COURS DE GYM

Stéphanie, résidente du foyer, intervient sur
'ADJ. Elle nous partage sa propre
expérience des cours de gym qu'elle
pratique avec le club de gym d'Epaignes.

Les usagers sont ravis de sa présence et de
son dynamisme. Merci a Stéphanie pour
son engagement, qui Vvalorise son
autonomie!
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PAROLE DES RESIDENTS

Floriane integre 'accueil de jour

LE LUTIN FARCEUR

Le mois de décembre a été
marqué par des moments de
rire avec le petit lutin qui nous
faisait des farces.
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Le 20 décembre, un délicieux repas de Noél a
été préparé par Sodexo pour les résidents de
I'’Accueil de Jour. Ce moment convivial a permis
a ceux qui n'ont pas pu se rendre au Chaudron
Magik de profiter d'un repas festif et gourmand,
dans une ambiance chaleureuse et joyeuse.

DIRECTION 2025

L'AD3J a beaucoup de projetsipour l'année 2025.
Nous sommes a la recherche de lotshpour
pouvoir effectuer nos projets, comme des
porte-clés, des themEés musicaux, du bien-étre,
des produits alimentaires, et bien d'autres...
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Mardi 21 janvier 2025, s'est tenue une formation
exceptionnelle au sein de I'Association du Grand
Lieu, réunissant plus de 15 participants issus de
divers services et dispositifs.

Organisée dans un lieu atypique en bord de Seine,
cette journée fut l'occasion pour les collaborateurs
de réfléchir et d'échanger sur la digitalisation des
processus, un enjeu clé pour l'avenir de notre
organisation et inscrit dans notre projet associatif.

Dans une ambiance conviviale, le groupe a exploré
les nombreuses possibilités offertes par la
transformation digitale pour simplifier et optimiser
les pratiques professionnelles.

CONCLUSION DE CETTE JOURNEE

La réussite de cette journée se lisait sur les
visages souriants des participants. Mais ce
Nn'est gqu'un début | Pour que ce projet
ambitieux devienne une réalité concrete et
partagée, il faudra continuer a fédérer
'ensemble des équipes autour de cette
dynamique.

Rendez-vous dans les prochaines étapes
pour suivre I'évolution de cette belle
aventure collective'!
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Les résidents ont eu la surprise de
se rendre au Chaudron Magik pres
de Lisieux pour le repas du
vendredi 20 décembre, avec un
spectacle offert par l|'association.
Tous ont été satisfaits et
remercient I'Association.

Le 22 octobre 2024

Les résidents de I'ADJ voulaient aller au
restaurant avec leurs amis ou copains qui sont
dans les autres structures (foyer ou MAS), et
chacun a pu convier et aller tous ensemble.

SORTIE HARAS DU PIN

Le 23 décembre, les résidents de la
MAS et de I'ADJ se sont rendus a
I'Haras du Pin pour la journée. Un
pigue-nique a été fourni par
Sodexo.

Tous sont revenu ravis malgré les
températures trés basses.
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Le 19 décembre 2024, I'association a offert un
spectacle de magie accompagné d'un godter
aux résidents et aux familles. Le foyer et 'ADJ
ont pu vendre leurs créations faites pour
cette occasion, auxquelles les résidents de
chaque structure ont pu participer.

FORET DE BRETONNE

Le 14 novembre 2024, sortie en forét avec
'ADJ et le foyer pour un pigue-nique et
une randonnée, pour un mMmoment de
sociabilité entre les établissements.
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L'’ADJ et le foyer se sont réunis pour confectionner
du pain d'épice afin de le partager ensemble.

Cette édition du journal associatif témoigne, une fois de plus, de la richesse des
activités et des liens qui unissent les résidents, les professionnels et les familles
au sein de [|'Association du Grand Lieu. Entre moments festifs, sorties
culturelles, initiatives solidaires et projets ambitieux, chacun a pu trouver sa
place et contribuer a cette belle dynamique collective.

L'année 2024 a été marquée par de nombreux temps forts, mais elle ouvre
surtout la voie a une année 2025 pleine de promesses. De nouveaux projets,
des collaborations renforcées et toujours cette volonté commune
d’accompagner chaque résident dans son épanouissement.

Merci a tous ceux qui rendent ces instants possibles : résidents, équipes,
bénévoles et partenaires. Ensemble, continuons a faire vivre l'esprit de
I'’Association du Grand Lieu'!

. . -

A trés bientét pour de

nouvelles aventures !
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